INTER Pielegniarka i Potozna

Pomoc psychologiczna dla
pielegniarek i potoznych

Trudne momenty w zyciu prywatnym i zawodowym
moga obcigzaé psychicznie - zwtaszcza gdy brakuje
odpowiedniego wsparcia. INTER Pomoc Psychologiczna
zapewnia Ci szybki, dyskretny i profesjonalny kontakt

z psychologiem, doktadnie wtedy, gdy tego potrzebujesz.

Zadbaj o siebie i swdj dobrostan - bo Twoje zdrowie .
psychiczne ma znaczenie.

¥

UBEZPIECZENIA



materiat marketingowy

UBEZPIECZENIE INTER POMOC PSYCHOLOGICZNA TO:
- Szybka pomoc w sytuacjach kryzysowych oraz przy pierwszych oznakach przecigzenia psychicznego.
- Profesjonalne konsultacje z psychologiem w formie wideo, przez czat lub telefonicznie.
«  Organizacja wsparcia w ciggu maksymalnie 3 dni roboczych od zgtoszenia.

. Swiadczenie realizowane z zachowaniem petnej poufnosci i bezpieczenistwa Twoich danych.

Jak uzyskaé¢ ubezpieczenie INTER Pomoc Psychologiczna?

Ubezpieczenie dostepne jest wytgcznie jako czes¢ pakietu zawodowego INTER Pielegniarka oraz INTER Potozna.
Aby z niego skorzystac, nalezy wykupic¢ jeden z tych pakietow — to wtasnie on zapewnia Ci dostep
do pomocy psychologicznej, obok innych kluczowych elementéw, takich jak OC czy pomoc prawna.

Kiedy mozesz skorzystaé z ubezpieczenia

W trudnych momentach zycia zawodowego i prywatnego, gdy na przyktad:

- chorujesz, choruje lub umiera bliska Ci osoba, przechodzisz przez rozwod
lub doswiadczasz poronienia,

- ulegasz nieszczesliwemu wypadkowi,

- doswiadczasz silnego obcigzenia emocjonalnego zwigzanego z Twoja praca, jak na przyktad:
S$mier¢ pacjenta, btad medyczny, traumatyczny przebieg porodu, zakazenie HIV/WZW,
przemoc lub agresja ze strony pacjenta badz jego rodziny.

Realna pomoc, ktérej dzis potrzebujesz!

Ubezpieczenie dostepne jest w dwdch wariantach:
Wariant 3 konsultacje Wariant 8 konsultacji

3 indywidualne sesje z psychologiem
po 60 minut

8 sesji z psychologiem po 60 minut
- dla oséb potrzebujacych pogtebionego
wsparcia

Jak mozesz skorzystaé

z pomocy psychologa?
Wygodnie i na Twaj sposéb — wybierz najlepsza
dla siebie forme kontaktu:

«  konsultacja wideo

+ rozmowa na czacie

«  kontakt telefoniczny




materiat marketingowy

Mozliwe zdarzenia, w ktérych chroni Cie ubezpieczenie

Zdarzenie

Pielegniarka pracujaca na oddziale wewnetrznym od
kilku tygodni zmaga sie z problemami ze snem, spadkiem
koncentracji i obnizonym nastrojem. Objawy pojawity

sie po nagtej smierci jej matki, ktéra zmarta na skutek
zawatu serca. Coraz trudniej jest jej skupic sie na
obowigzkach zawodowych, a codzienne sytuacje stajg
sie przyttaczajace. Decyduje sie skorzysta¢ z pomocy
psychologa w wariancie 3 wizyt.

Mtoda potozna zaczeta odczuwac silne napiecie
emocjonalne oraz problemy ze snem. Kilka tygodni
wczesniej uczestniczyta w wyjgtkowo trudnym porodzie,
ktory zakonczyt sie ciezkimi powiktaniami i krytycznym
stanem noworodka. Wspomnienia tamtych wydarzen
powracajg niemal codziennie, a lek przed kolejnymi
porodami narasta. Coraz trudniej zachowac jej spokgj
podczas dyzurow, a mysli o pracy towarzyszg jej réwniez
w czasie wolnym. Decyduje sie skorzystac¢ z pomocy
psychologa.

Pielegniarka, wracajgc do domu po dyzurze, ulegta
wypadkowi samochodowemu. Cho¢ fizycznie powoli wraca
do zdrowia, przezycia z tamtego dnia wcigz sg dla niej
bardzo obcigzajace. Czesto wracajg obrazy zdarzenia, ma
problemy ze snem i odczuwa nieustanny lek. Trudno jej
skoncentrowac sie na obowigzkach, a mysl o powrocie do
pracy budzi silny stres. Postanawia skorzysta¢ z pomocy
psychologa, aby poradzi¢ sobie z trauma.

Twoja ochrona

Zapewniamy dostep do psychologa w formie wideo,
telefonicznie lub na czacie. W zwigzku z przecigzeniem
psychicznym spowodowanym $miercia bliskiej osaby,
pielegniarka otrzyma wsparcie emocjonalne, porade
psychologiczng oraz wskazowki, jak radzi¢ sobie

z napieciem, objawami stresu oraz zatoba.

W zwiazku z silnym obcigzeniem emocjonalnym po
porodzie z dramatycznym przebiegiem, potozna otrzyma
wsparcie psychologiczne oraz pomoc w odbudowie
zawodowej pewnosci siebie. Wsparcie realizowane jest
w wariancie 8 konsultacji wideo, zgodnie z wyborem
Ubezpieczone;j.

W ramach ubezpieczenia pielegniarka otrzyma wsparcie
psychologiczne oraz praktyczne wskazowki, jak

radzic¢ sobie z narastajgcym stresem i lekiem. Pomoc
realizowana jest w oparciu o preferencje Ubezpieczonej
— w wariancie 8 konsultacji telefonicznych.

Przedstawione powyzej przyktady dotyczace zakresu ubezpieczenia nie sa wyczerpujace. Kazdy przypadek jest przez nas analizowany
indywidualnie. Stosujemy sie do obowigzujgcych przepiséw prawa oraz do 0Ogoélnych Warunkéw Ubezpieczenia, ktdre zawierajg szczegétowe
informacje o zakresie ubezpieczenia oraz mozliwych wytaczeniach odpowiedzialnosci Towarzystwa.

Czego nie obejmuje ubezpieczenie?

Wiemy, ze liczy sie przejrzystosé. Ubezpieczenie daje realne wsparcie, ale nie obejmuje kazdej sytuaciji.
Z pomocy psychologa w ramach ubezpieczenia nie bedziesz mogt skorzystagé, jesli Twéj problem wynika z:

« dziatan wojennych, stanu wyjgtkowego lub kleski zywiotowej,

» udziatu w zamieszkach, aktach terroru, sabotazu czy strajkach,

« problemoéw zdrowotnych bedacych nastepstwem spozywania alkoholu, srodkéw odurzajacych,
substancji psychotropowych lub lekéw nieprzepisanych przez lekarza

« chorob psychicznych, ktérych objawy wystapity lub byty leczone przed zawarciem ubezpieczenia,

« leczenia eksperymentalnego bez potwierdzenia skutecznosci,

« celowego dziatania, np. samookaleczenia lub préby samobojczej,

« popetnienia przestepstwa lub préby jego popetnienia.

Petna liste wytgczen i ograniczen odpowiedzialnosci znajdziesz w Ogolnych Warunkach Ubezpieczenia INTER Pomoc

Psychologiczna (Paragraf 5. Wytaczenia i ograniczenia odpowiedzialnosci).
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Stowniczek

Nieszczesliwy wypadek

-nagte zdarzenie wywotane przyczyna zewnetrzng
(np. potkniecie, upadek, uderzenie), ktére moze
spowodowac uszkodzenie ciata lub rozstroj zdrowia.

Osoba najblizsza

-to ktos z Twojej najblizszej rodziny lub bliski partner
zyciowy. Moze to by¢ m.in. matzonek, dziecko,
rodzic, rodzenstwo, tesciowie albo osoba, z ktérg
mieszkasz i tworzysz zwigzek, nawet jesli nie jestescie
matzenstwem.

Zdarzenie

-zdarzenie przyszte i niepewne, ktére powstato
w bezposrednim zwigzku z wykonywaniem zawodu
medycznego lub trudna sytuacja losowa badz
nieszczesliwy wypadek.

Nie ma tu terminu,
ktorego szukasz?
Sprawdz nasz
stowniczek na stronie
interpolska.pl

Trudna sytuacja losowa

-choroba Twoja lub bliskiej osoby, $mier¢ osoby
najblizszej, poronienie, urodzenie martwego dziecka
czy rozwod.

Ubezpieczenie INTER Pomoc Psychologiczna to nie wszystko!
Sprawdz co jeszcze mozemy Ci zaoferowac.

o

Ubezpieczenie majatku dlamedykow  Ubezpieczenie podrézne dla medykow
Zorganizujemy firme remontowa, W jednej catorocznej polisie
ktora zajmie sie usunigciem szkody ubezpieczysz wszystkie swoje

Ubezpieczenia zycia i zdrowia dla medykow
Zapewnimy zabezpieczenie finansowe
Twoim bliskim, gdyby Ciebie zabrakto

-nawet do 5 000 000 zt. bez angazowania Twojego czasu. podrdze na catym swiecie.
INTER Polska to
&h = o
Ponad 30-letnie doswiadczenie Ubezpieczenia Doradcy z wiedza
w branzy ubezpieczen medycznych dopasowane do medykow ekspercka

Sad Rejonowy dla m.st. Warszawy XII Wydziat Gospodarczy,
KRS: 0000016204, NIP: 547-02-06-285

Kapitat zaktadowy wynosi 35,0 min zt, jest zarejestrowany

i w petni optacony.

Towarzystwo Ubezpieczen INTER Polska S.A.
Al. Jerozolimskie 142B, 02-305 Warszawa

Ten materiat reklamowy nie jest ofertq w rozumieniu art. 66 kodeksu cywilnego. Szczegoétowe informacje o warunkach ubezpieczenia, w tym o zakresie ochrony
ubezpieczeniowej, ograniczeniach i wytaczeniach odpowiedzialnosci TU INTER Polska S.A. uprawniajgcych do odmowy wyptaty odszkodowania i innych $wiadczen lub ich
obnizenia, znajdziesz w aktualnych ,0golnych Warunkach Ubezpieczenia INTER Pielggniarka i Potozna”, ,0golnych Warunkach Ubezpieczenia INTER Pomoc Psychologiczna”,
u naszych agentéw oraz na stronie internetowej www.interpolska.pl



