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1.  Przed wypisaniem należy ustalić z pacjentem miejsce izolacji.

2.    Pacjent zostaje wypisany z B34.2 lub U07.1, ze zwolnieniem z pracy na przynajmniej 14 dni.

3.    Jeśli pacjent ma możliwość izolacji w warunkach domowych należy powiadomić Sanepid  
i przewieźć do miejsca zamieszkania dedykowanym środkiem transportu. 

4.   Jeśli pacjent nie ma możliwości izolacji domowej należy przewieźć pacjenta  
do wyznaczonego miejsca izolacji.

5.   Za ustanowienie miejsca izolacji pozadomowej odpowiada Wojewoda.

6.    Po upływie 10-12 (u dzieci do 14) dni od wystąpienia objawów, a w przypadku pacjentów 
bezobjawowych po upływie 10-12 (u dzieci do 14) dni od pobrania wymazu wykazującego 
po raz pierwszy zakażenie, próbkobiorca pobiera wymaz kontrolny w miejscu izolacji 
wskazanym przez Sanepid.

7.   W przypadku wyniku ujemnego pierwszego badania kontrolnego, wykonuje się drugie 
badanie kontrolne po przynajmniej 24 godzinach.

8.    Po uzyskaniu dwukrotnego wyniku ujemnego (punkty 6 i 7) pacjenta można zwolnić  
z izolacji, jednocześnie zalecając konieczność zachowania szczególnej higieny rąk 
przez przynajmniej 7 dni, licząc od ostatniego wyniku ujemnego, ze względu  
na dłuższe utrzymywanie się wirusa w kale. 

9.   Dzieci, po uzyskaniu dwukrotnego wyniku ujemnego przez kolejny tydzień  
nie powinny uczestniczyć w zajęciach w żłobkach, przedszkolach i szkołach. 

10.  Jeśli którykolwiek z wyników badania kontrolnego jest dodatni należy powtarzać badania  
w odstępach 7 dniowych do uzyskania negatywizacji, po czym należy postępować zgodnie  
z punktami 7 i 8.
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